尘肺病                                                            
1、什么是尘肺病？
尘肺病是由于生产活动中长期吸入粉尘，引起以肺组织弥漫性纤维化为主的全身性疾病。肺纤维化破坏了正常肺组织，使肺的弹性降低，影响肺的正常呼吸功能。
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	2、怎样发现有尘肺病？

	
	



	

	
	尘肺病早期没有明显自觉症状，有些人或有轻微的自觉症状。随着疾病的进展，就会出现以呼吸系统为主的症状，如：咳嗽、咳痰、胸痛、呼吸困难、咯血等。长期接触粉尘的人员应重视职业健康检查，特别是X线胸片检查，这是早期发现尘肺病的有效手段。 
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3、尘肺病常用的治疗方法有哪些？ 
尘肺病的纤维化是逐渐发展的病变，目前采取的措施主要有： 
1） 立即脱离粉尘作业；2） 抗肺纤维化等药物治疗；3） 肺灌洗治疗； 
4） 对症治疗； 5） 康复治疗；6） 心理治疗；7） 营养支持。 
目前推荐以大容量肺灌洗为主的综合治疗，此方法能有效地减轻尘肺病人的痛苦，提高生活质量，延缓病变发展，延长病人寿命。 
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4、大容量肺灌洗术对治疗尘肺病的作用 
大容量全肺灌洗是针对始终存在于病人肺部的粉尘和炎性细胞而采取的治疗措施，不但能清除肺泡内的粉尘、吞尘巨噬细胞及致炎症、致纤维化因子等，还可改善症状、改善肺功能，有效遏制病变的进展。 
5、哪些病人适合大容量肺灌洗 
年龄在65岁以下的各期各类尘肺包括：矽肺、煤肺、煤矽肺、水泥尘肺、电焊工尘肺等，只要无肺结核、严重肺气肿、巨大肺大泡、支气管气管畸形及严重心脏病、高血压、血液病等禁忌征，均可考虑做大容量肺灌洗。 
6、大容量肺灌洗治疗后有哪些效果 
1）改善症状：术后病人可感到呼吸通畅，胸闷、胸痛、气短好转或消失。 
2）清除肺内粉尘总量及吞尘巨噬细胞。 
3）肺通气功能改善，弥散功能提高，动脉血氧分压有一定提高。 
4）延缓尘肺病变进展，提高生活质量。 
7、大容量肺灌洗安全吗? 
截止目前全国30余家医疗单位已完成大容量肺灌洗治疗15000余例，尚未见有死亡病例报道。随着技术的熟练和完善，目前并发症很少发生。实践证明这是一项安全有效的新技术，我院自开展尘肺大容量肺灌洗以来，未发现有严重的并发症。 
8、尘肺病的预后怎样？ 
目前研究认为尘肺病的纤维化是一个渐进过程，但尘肺病经及时诊治，能有效延长寿命并改善生活质量。特别是大容量肺灌洗为主的综合治疗，能有效延缓病变发展，延长病人的寿命。 
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